
Φάβα.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5

Μελιτζανοσαλάτα.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5 

Παντζαροσαλάτα.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5

Moυς ταραμά.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5

Σκορδαλιά.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5

Τυροκαυτερή.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5 

Τζατζίκι.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 ,5

Πατάτες τηγανητές.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,5

Κολοκυθοκεφτέδες.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,5

Ρεβυθάδα με φέτα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,5

Ντολμαδάκια.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5

Κολοκυθοανθοί.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5

Σκοπελίτικη με μέλι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,5

Γραβιέρα σε κρούστα με μαρμελάδα ντομάτας.. . . . 8,5

Λαδοτύρι στον φούρνο με μαρμελάδα σύκο.. . . . . . . . . . . 8,5 

Κεφτεδάκια κοκκινιστά.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Τραγανό κοτόπουλο με πικάντικη μαγιονέζα. . . . . . . . 11

Καγιανάς με σουτζούκι.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Πορτοκαλόπιτα.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Σοκολατόπιτα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Μπακλαβάς.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Παγωτό καϊμάκι, βανίλια, σοκολάτα, μανταρίνι.. . . . . 2

Γλυκά κουταλιού νεράντζι, βύσσινο, 
μανταρίνι φλούδα, συκαλάκι.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Ψωμί Προζυμένιο ανά άτομο.. . . . . . . . . . . . 1

Ρεγγοσαλάτα.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 ,5

Σαρδέλες παστές.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,5

Γαύρος μαρινάτος.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,5

Σκουμπρί καπνιστό.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 ,5

Χταπόδι ξυδάτο.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 ,5

Φάγκρι καρπάτσιο με εσπεριδοειδή.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Χτένια ψητά. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Μύδια αχνιστά.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Χταποδοκεφτέδες.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Χταπόδι ψητό.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Σαρδέλες σχάρας. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Γαρίδες σχάρας. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Γαρίδες σαγανάκι. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Γαύρος.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Αθερίνα.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Γαριδάκι.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Καλαμαράκια.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Ψάρια διάφορα από τα δίχτυα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Κουτσομουράκια.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Μπαρμπουνάκια. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Κριθαρότο πεσκανδρίτσα.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Φιλέτο Ψάρι ημέρας αχνιστό με μυρωδικά.. . . . . . . 18

Γαριδομακαρονάδα (προτείνεται για 3 άτομα).. . . . . 28

Ορεκτικά

Γλυκά

Χόρτα εποχής.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Χωριάτικη. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Κριθαροκουλούρα με γαλομυζήθρα.. . . . . . . . . . . . . 9

Πράσινη σαλάτα με ανθότυρο, 
ξηρούς καρπούς και κρέμα πετιμέζι.. . . . . . . . . . . 9

Σαλάτα θαλασσινών με φλέικς λαχανικών 
και βινεγκρέτ εσπεριδοειδή.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
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Για τις σαλάτες χρησιμοποιούμε ελληνικό έξτρα παρθένο ελαιόλαδο. 
Το μέλι είναι 100% ελληνικό. Τα κρεατικά και τα ψάρια είναι νωπά και κατά προτίμηση 
από την τοπική αγορά. Μαγειρεύουμε με φρέσκα μυρωδικά από την ελληνική γη. 
Προϊόντα κατάψυξης είναι τα θαλασσινά, η πεσκανδρίτσα, τα λαχανικά και φρούτα εκτός εποχής. 
Στα πιάτα υπάρχουν αλλεργιογόνα όπως θαλασσινά, γαλακτοκομικά, ξηροί καρποί... 
Αν έχετε οποιαδήποτε μορφή αλλεργίας παρακαλούμε ενημερώστε μας άμεσα. 
Στις τιμές περιλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις. 
Υπεύθυνος για την αγορανομία: Κοντός Ιγνάτιος

Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΙ ΕΑΝ ΔΕΝ ΛΑΒΕΙ ΤΟ ΝΟΜΙΜΟ 
ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ (ΑΠΟΔΕΙΞΗ - ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ)

της Θάλασσας

για Τηγάνισμα

ÚÎwww.allougialou.gr info@allougialou.gr

Ψάρια Α.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65€
Ψάρια Β.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45€

της Στεριάς Φρέσκα ψάρια
   με το κιλό κατόπιν παραγγελίας

Χύμα στο κύμα
Λευκό
Σαββατιανό.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,5
Μαλαγουζιά .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,5
Ροζέ
Mοσχάτο.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,5
Ημίξηρο πολυποικιλιακό .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,5

Κόκκινο
Πολυποικιλιακό.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,5

Λευκό
RETSINA - Παπαγιαννάκος (Κτήμα). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Ρετσίνα Σαββατιανό 100% Π.Γ.Ε Μαρκόπουλο

Vientzi Single Vineyard - Παπαγιαννάκος (Κτήμα).. . . . . 26
Σαββατιανό 100% Π.Γ.Ε Μαρκόπουλο

Μαλαγουζιά Μπουγιούρη.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Μαλαγουζια 100% Π.Γ.Ε Κιθαιρώνας

PSITHIROS - Silva-ΔασκαλάκH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Μοσχάτο Σπίνας Π.Γ.Ε Κρήτη

λευκός ελέφαντας - σκίουρος winery .. . . . . . . . . . . . . . . . 24
Sauvignon Blanc 100% Π.Γ.Ε Σέρρες

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ ΚΑΝΑΒΑ ΧΡΥΣΟΥ - ΤΣΕΛΕΠΟΣ.. . . . . . . . . . . . . 55
Ασύρτικο 100% Π.Ο.Π Σαντορίνη 

Ροζέ
GRANATUS - Παπαγιαννάκος (Κτήμα). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Cabernet Sauvignon 80% Αγιωργίτικο 20% Π.Γ.Ε Αττική

ΕΡΗΜΙΤΗΣ - Αkriotou Microwinery.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Μαλαγουζιά 60% Μανδηλαριά 30% Grenanche Rouge 10% Π.Γ.Ε Βοιωτία 

ΚΤΗΜΑ ΑΛΦΑ ΡΟΖΕ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Ξινόμαυρο 50% Syrah 50% Π.Γ.Ε Αμύνταιο

Κόκκινο
MERLOT - Μπουγιούρη (Κτήμα) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Merlot 100% Π.Γ.Ε Κυθερώνας

ΤΣΑΠΟΥΡΝΑΚΟΣ - Βογιατζή (Κτήμα).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Τσαπουρνάκος 100% Π.Γ.Ε Βελβεντού 

Eμφιαλωμένο φυσικό μεταλικό νερό 1 lt.. . . . . . . . . . 2
Ξυνό νερό 0,75lt.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Aναψυκτικά

   Ποτήρι 
τσίπουρο ή ούζο.. . . . . . . . 3

Nερό

...τι θα πιούμε;
0,5 lt 

Μελτέμι .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Ηδωνικό .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Πλωμαρίου . . . . . . . . . . . . . . 9
Απαλαρίνα.. . . . . . . . . . . . . 9
Καζανιστό . . . . . . . . . . . . . . . 9 
Βαρβαγιάννη 
πράσινο .. . . . . . . . . . . . . . . . 10
Βαρβαγιάννη 
μπλέ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 
Κατσάρου.. . . . . . . . . . . . 10
Ματαρέλη .. . . . . . . . . . . . 10
Καζανιστό μαύρο .. . . 1 1 
Βέτο μεταλλικό .. . . 12
Πιτσιλαδή.. . . . . . . . . . . . . 12
Άδολο .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Septem MYLOS 
heretic lager.. . . . . . . . . . . . 4 ,3
ΝΥΜΦΗ hoppy lager.. 4 ,3
ΜΑΜΟΣ pilsener.. . . . . 4 ,3
Άλφα lager.. . . . . . . . . . . . . . 4 ,3
Άλφα Χωρίς. . . . . . . . . . . . . . 4 ,3
Άλφα Weiss.. . . . . . . . . . . . . . . 4 ,8
Septem Monday’s 
pilsner.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 ,8

Μπύρα 0,5lt

Ούζο

Κ
ρ
α
σ
ί 

Τσιλιλή.. . . . . . . . . . . . . . 9
Τσιλιλή 
με γλυκάνισο.. . . . 9

Αποστολάκη.. . . . . . 9
Γάτσιος.. . . . . . . . . . . . . . 9
Μπαμπατζίμ. . . . 10
Αγιονέρι.. . . . . . . . . . 10
Ηδωνικό.. . . . . . . . . . 10

Αποστάγματα  
Το δεκαράκι
μοσχάτο.. . . . . . . . . . . . . 10
ροδίτης.. . . . . . . . . . . . . . 10
μαλαγουζιά.. . . . . . . . . 12

Μαύρο Ρόδο 
μοσχάτο.. . . . . . . . . . . 12

Τσιλιλή μοσχάτο 
Αμβούργου.. . . . . . 14

Lost Lake 
Μούχταρο.. . . . . . . . 18 

Τσίπουρο

Επιδόρπιοι Οίνοι Λικέρ 0,2lt.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Vin Doux Samos, Limoncello, Μαστίχα

Αλκοολούχα ποτά.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Προϊόν απόσταξης
μικρών αποσταγματοποιών - 
διημέρων 0.2lt.. . . . . . . . . . . . . . . 8

0.2lt

0.2lt

0,25lt. . . . . . 2
Fanta πορτοκαλάδα / λεμονάδα 
Schweppes Σοδα / Τόνικ, Sprite, 

Coca Cola / light / zero 


